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STAGES JEUNES
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» M9/M11: 2 jours par vacances scolaires
= M13 Elite et Perfectionnement : 3 jours par @

vacances scolaires D 28 rue Julien, 69003 LYON
» M15/M18 Perfectionnement : 3 jours par

vacances scolaires

« M18 Elite : 3 jours par vacances scolaires
Président du CDRML, Bruno Gaigé :

. gaige.bruno@volleyrhone.fr —

)
k 06 60269529

STAGES ADULTES
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Référent technique, Murielle Wojciechowski :
= 2 séances de 2h par mois sur des créneaux de

clubs (soirs de semaine) . 0650781856 @ comite69@volleyrhone.fr
» Destinés aux loisirs

Référent sportif, Gilles Wojciechowski :

(\ 06 89241205 sportive69@volleyrhone.fr

Référent développement, Hugo Poncet :
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GONE VOLLEY t 0611726734 @ poncet.hugo@volleyrhone.fr

8 demi-journées réparties sur l'année
avec différents thémes pour les enfants

deda8ans.
@ http://volleyrhone.fr
PROJETS SMASHY .
Interventions dans les écoles pour les @comité69volley
classes de cycle 3 réparties sur une
dizaine de séances. O ecamorey N
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Crée en 1963, le Comité Départemental Rhdne
Métropole de Lyon de Volley-Ball (CDRMLVB) est
une instance départementale affiliée a la Fédération
Francgaise de Volley (FFVolley).

Les principales missions proposées par le CDRML
sont :

» Le développement et la promotion du Volley,
Beach Volley et Volley Santé

= L'organisation des compétitions

» Lesformations (Encadrant / Arbitrage)

» L'accompagnement des clubs
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Le CDRML en que|q®

36

clubs dans le département du Rhéne

7000+

licenciés dans le département du Rhéne
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LES CHAMPIONNATS

CHAMPIONNAT JEUNE

¢ Débute par des plateaux de brassage

¢ Poursuite sous forme de championnat

« Comprend toutes les catégories depuis les M9-M11
jusqu'aux M18/M21 féminins et masculins

CHAMPIONNAT SENIOR

* Championnat départemental féminin et masculin

CHAMPIONNAT LOISIR

* 1phase d'octobre a mars
o 2 niveaux de pratigue en compétition 6*6
(confirmé et intermédiaire)
* 1phase d'avril ajuin
o 3 niveaux de pratique en compétition 6*6 ou 4*4
(haut niveau, confirmé et intermédiaire)

* Matchs en semaine

CHAMPIONNAT COMPET'LIB

¢ 7 niveaux de pratique en compétition
¢ Matchs en semaine

BEACH VOLLEY
« Développement du beach volley

VOLLEY SANTE

* Soft Volley * ParaVolley
* Fit Volley o Volley assis
* Volley Adapté o Volley sourd

LES FORMATIONS
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FORMATIONS ENTRAINEURS

») SOIREES DE FORMATION A THEME

o Participation a un entrainement sur un
théme précis
o Débat en salle avec les formateurs

»)» ACCUEIL ET FORMATION DES JEUNES

o 10h de formation : 2h de visio + 8h de
pratique

FORMATIONS ARBITRAGE

) ARBITRES DEPARTEMENTAUX (+18 ANS)

o 7 modules de 2h

o 3 thémes : Marque, Arbitrage théorique,
Arbitrage pratique

o 3 examens : Marque, Arbitrage théorique,
Arbitrage pratique

Y) ARBITRES JEUNES (-18 ANS)

o Marque : 2h de formation + examen
o Arbitrage:
= 3 modules (Bronze, Argent et Or)
= 2 examens: théorique + pratique



